
東京芸術劇場 東京のはら表現部 

第 5 期連続ワークショップ 

メンバー募集 
 

「東京のはら表現部」は、⾼校⽣からユース世代の障害のあ

る⼈とない⼈が、対等な仲間関係で⾝体のうちから湧き起る

⾃然な表現を楽しむ連続ワークショップ活動です。仲間⼀⼈

⼀⼈と対等な関係性を築いて、即興性の高いダンス作品を創

造しています。また、活動を通じてインクルーシブな⾝体表現

のファシリテータを育成しています。 
2023 年度の連続ワークショップメンバーを、募集します。 

皆で一緒にからだを動かすのが好きな、多くの方々のご応募をお待ちしています。 

  東京芸術劇場ホームページに活動紹介動画があります。   

同ホームページより応募フォームをダウンロードできます。   

 

日 程  ２０２３年４月２３日 / 5 月 28 日 / ６月２５日 / ７月１６日 / 8 月２０日 /  

９月２4 日 /１０月１５日 / １1 月２６日 /  

２０２4 年 1 月２8 日 / 2 月２５日  全１０回（いずれも日曜日） 

 

時 間 14：00～15：３0 （ファシリテーション実習生は 13：３0～１６：００） 

 

会 場 東京芸術劇場 シンフォニースペース（５階）／リハーサルルーム L（地下 2 階） 

171-0021 東京都豊島区西池袋 1-8-1  

Tel 03-5391-2111 

（ＪＲ、東京メトロ、東武鉄道、西武鉄道 池袋駅西口徒歩２分 地下２ｂ出口直結） 

https://www.geigeki.jp/access/index.html 

＊新型コロナウイルスの感染状況により、オンライン開催に切り替える場合があります。 

 

募集メンバー 

 求める人 年齢層 募集人数 

ダンサー 皆で一緒にからだを動かすことが好きな人 

インクルーシブな身体表現に関心のある人 

高校生～

20 代後半 

10 名 

 

ファシリテー

ション実習生 

ダンスなどの運動経験があり、インクルーシブ

な身体表現のファシリテーションを学びたい人 

大学生～

30 代後半 

若干名 

 

参加条件  ●全 10 回のワークショップに参加を見込めること 

●会場までの移動手段を各自で用意できること 

●医師から外出・運動の許可を得ていること 

●東京芸術劇場の広報物やホームページ、SNS、動画配信などに写真・映像などの使 

用を承諾いただけること 

https://www.geigeki.jp/access/index.html


＊障害の有無を問いません。 

＊未成年の方は保護者の同意が必要です。 

◎「東京のはら表現部」では、ファシリテーション実習生を中心に、東京都内の社会福

祉施設等でアウトリーチ活動を行っています。劇場外での活動にも積極的に参加く

ださる方を歓迎します。（アウトリーチ先への交通費は自己負担となります。） 

 

選 考  応募締切 ２月２8 日（火） 必着 

面接 3 月 9 日（木）、11 日（土） 

*両日のご都合を応募用紙に記入してください。 

結果通知 3 月下旬頃に通知を郵送します。 

 

参加費 ダンサー 高校生２,０００円、大学生以上３,０００円 

    ファシリテーション実習生 ５,０００円  

    （第 5 期全回分。保険料を含みます。） 

 

応募方法 応募用紙にご記入のうえ、メール添付または郵便でお送りください。 

 メール  geigeki-nohara@geigeki.jp  

      件名「東京のはら表現部 参加希望」 

      ＊受信制限をしている方は、当アドレスからのメールを受信できるよう設定してください。 

郵 送   171-0021 東京都豊島区西池袋 1-8-1 

     東京芸術劇場 事業企画課事業調整係 「東京のはら表現部」担当 

   ＊応募時にお預かりする個人情報は、本事業以外の目的には使用しません。 

 

チーフ・ファシリテータ：西 洋子（にし ひろこ）  

東洋英和女学院大学教授・博士(学術)，NPO 法人みんなのダンスフィールド理事長 

お茶の水女子大学・同大学院で舞踊学とモダンダンス、コンテンポラリーダンスを学

び、子どもの創造的な身体表現、精神科入院病棟でのダンスセラピー、コミュニティ

でのインクルーシブダンス等、肢体不自由・精神・発達・視覚・聴覚障害のある人を

含む社会実践を学校や福祉施設、ミュージアムや文化施設等で展開し、国内外での上

演を重ねる。一貫して多様性と向き合い、「のはら」をメタファーに、さまざまな個が

変容しながら自由で生命的な表現が生まれる「共創表現ファシリテーション」の理論

と実践手法を開発中。国立民族学博物館客員教授（2008-2012）、早稲田大学理工

学術院客員教授 （2008-2018）、共創学会副会長（2017-）。 

 

問合せ  東京芸術劇場 事業企画課事業調整係 社会共生担当 

TEL： 03-5391-2116 

MAIL：geigeki-nohara@geigeki.jp 

 

主 催  公益財団法人東京都歴史文化財団 東京芸術劇場 

 http://www.geigeki.jp 

 

協 力  ＮＰＯ法人 みんなのダンスフィールド 

 https://www.inclusive-dance.org/ 

mailto:geigeki-nohara@geigeki.jp
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